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Cure d’hiver édition spéciale 2022 

De 5 semaines + bania offert 

C O N D I T I O N S  
 

Vous vous engagez à suivre la cure d’hiver édition spéciale 
2022 de 5 semaines réalisée et guidée par Marie Rouyat. 
Vous irez à votre rythme en étant à l’écoute de ce qui est 
bon et juste pour vous, aucune des propositions durant la 
cure n’est obligatoire. En cas d’arrêt de la cure en cours de 
route vous ne pouvez pas prétendre à un remboursement. 
Vous accédez à la totalité des informations durant 11 mois 
ce qui vous laisse la possibilité de reprendre votre cure en 
autonomie à n’importe quel moment durant ces 11 mois. 

 
La cure est accompagnée via le groupe privée sur Facebook, 

en outre vous recevrez le journal de la cure d’hiver. Les 
vidéos hebdomadaires, les lives, les debriefs de groupe sont 
en direct et accessibles en replay. Vous serez admis dans le 
groupe privé dès réception de votre fiche d’inscription et de 

votre règlement à l’ordre de Goût Nature.  
 

- En cas d’annulation de votre part l’avant-veille, la veille ou 
le jour même de la cure la totalité de celle-ci est due. 

- En cas d’annulation de notre part l’intégralité de la cure 
vous est remboursée, sans dédommagement supplémentaire. 
 

T A R I F S  
Offre early bird : pour une inscription ferme reçue avant 
le 01-11-22 : 49€ par semaine au lieu de 58€ avec Bania*  

Tarif normal : 58€ par semaine + Bania* offert  
*Il s’agit d’un atelier avec le groupe de curistes au sauna 
(Bania) Russe. 

 

O B J E C T I F  
Apprendre à prendre soin de soi 

naturellement et en harmonie avec 
la saison. 

En apprenant à renforcer son 
système immunitaire, à protéger son 
système endocrinien, à prendre soin 

de ses intestins, à améliorer la 
qualité de son sommeil, en 

améliorant son rapport au froid. 
 
 

Nom : 
Prénom 
Âge : 
Profession : 
Mail : 
N° tel : 
Adresse : 

 

 

 
 
 

 

 

O U I  J E  F A I S  L A  C U R E  
 

� Offre early bird 
� Tarif normal 
� Règlement en 3 ou 5 fois 
� Règlement en 1 fois 

 
Date : 
Signature : 

 

 


